KUNSTLERISCHE PROZESSBEGLEITUNG & COACHING

04/24-06/24 ‘Vertrauen macht Schule’ Bjorn-Steiger-Stiftung

Workshops fiir padagogische Fachkrafte an Schulen in NRW

06/23-dato Projektmitarbeit ‘AIM’ Herbergsverein Winsen

Begleitung junger Erwachsener in schwierigen Lebenslagen
-Angebotsgestaltung, Prozessbegleitung, Offentlichkeitsarbeit

04/22-dato Dozentin an der Alanus Hochschule
Prozessorientierte Kunstkurse fir Wirtschaftsstudierende
-Wiederkehrende Lehrauftrage

-Konzipierung und Durchfiihrung transformativer Seminare

12/21-08/22 Projektarbeit 'Orientierungswerkstatten’
freies Bildungsprojekt fur junge Erwachsene in der
Orientierungsphase, Schloss Tempelhof e.V.

-Projektorganisation und Akquise, Offentlichkeitsarbeit
-Begleitung junger Erwachsener

10/21-04/22 Kiinstlerische Lernbegleiterin
Atelierleitung der freien Schule Schloss Tempelhof e.V.

03/19-03/21 Betreuung und Begleitung
eines Jungen mit Beeintrachtigungen in Hamburg

04/19-03/20 Leitung des Kreativangebots
fur Schilerlnnen der Grundschule Hasselbrook Hamburg

11/13-09/2019 Servicefachkraft

Aushilfe und Festanstellung in der Gastronomie
verschiedene Betriebe

-Gutes Ausdrucksvermogen in Wort und Schrift
-Gute Sprachkenntnisse in Englisch und Spanisch
-Aktives Zuhoren, Feedback und GFK

-Kenntnisse in Fotografie und Film

sowie Bild- und Videobearbeitung (Davinci Resolve)
-MS Office: Word, Power Point, Teams,

Excel (Grundkenntnisse)

-Content Management & Tools: Wordpress, Wix,
Canva, Meta, Zoom, Conceptboard, ChatGPT
-Flhrerschein Klasse B

Ich begleite Menschen und Menschengruppen
kiinstlerisch in ihren personlichen Veranderungs-
prozessen. Dazu gehoren kiinstlerische Formate, in
denen Menschen Uber das Gestalten in Entwicklung
kommen. Ich habe Erfahrungen in der
soziokulturellen Projektarbeit, Projektorganisation
und Offentlichkeitsarbeit.

11/23 Fortbildung: Lebensorientierung zwischen Resilienz

und Krisenmodus. LK) Niedersachsen e.V. (zwei Tage).
Forderung von Resilienz und Selbstwirksamkeit junger Menschen.

11/22-03/23 Weiterbildung: Trainerin, Coach, Mentorin

Verbund freier Trainer und Coaches UG Berlin (750 UE)
Online. Individualpsychologischer, systemischer Ansatz.

10/22-12/22 Fortbildung: Hosting fiir Kulturwandel
Pioneers of Change e.V. Wien (36 UE)
Online. Partizipative Gruppenprozesse authentisch begleiten.

10/18-09/21 BA: Expressive Arts in Social Transformation
Medical School Hamburg. Bachelor of Arts (1,2)

Kunst im Sozialen. Soziokulturelle, transformative Projektarbeit.
Bachelorarbeit: Handlungsfahigkeit junger Erwachsener durch
kinstlerische Arbeit verandern.

07/16 Gymnasialabschluss
FHG Radolfzell am Bodensee mit Abitur (2,6)

-Kreative Problemldsung und Prozessverstandnis
-Selbststandiges Arbeiten und Flexibilitat
-Achtsame Wahrnehmung und gutes
Reflexionsvermdgen

-Ausgepragte Empathie und Menschenkenntnis
-Psychologische und ethische Kenntnisse




